
PLANNING DES COURS SG METZ 

Saison 2009-2010 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

8h30/ 9h30      

PPG 

Compétitions 1 

Compétitions 2 

Pré-compétitions 

9h30 / 10h30      

Compétitions 1 

Compétitions 2 

Pré-compétitions 

10h30 / 11h30      

Compétitions 1 

Compétitions 2 

Pré-compétitions 

Adultes (Autonomie) 

12h00 / 13h00   
Enfants / Loisirs 

(20) 
  

Débutants (15) 

Ados / Loisirs (20) 

Adultes 

13h00 / 14h00   
Ados / Loisirs 

(20) 
  

Ados / Loisirs (20) 

Enfants / Loisirs (40) 

16h30 / 17h30   

Danse 

Compétition 1 

Compétitions 2 

   

17h00 / 18h00 

 

 

17h30 / 18h00 

 

 

 

PPG 

Ecole De Glace 

Espoirs 

 

PPG 

 

 

 

PPG 

Ecole De Glace 

Espoirs 

 

PPG 

Ecole De Glace 

Espoirs 

 

PPG 

 

18h00 / 19h00 Synchro 

Compétitions 1 

(1/2) 

Compétitions 2 

Pré-

compétitions 

Compétitions 1 

Compétitions 2 

PPG Synchro 

Compétitions 1 

Compétitions 1 

(1/2) 

Compétitions 2 

Pré-compétitions 

 

19h00 / 20h00 Synchro 

Compétitions 2 

Pré-

compétitions 

Synchro 

Compétitions 1 

Pré compétitions 

Compétitions 1 
Compétitions 2 

Pré-compétitions 
 


